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Junges Europa 2021: Zur Studie

3

Å Seit dem Jahr 2017 fĖhrt die TUI Stiftung die Studie £Junges Europa¯ durch, um die 
Lebenswelt, Identität und politischen Einstellungen junger Menschen in Europa besser 
verstehen zu können.

Å Dazu wurden vom 08.04.2021 bis zum 27.04.2021 junge Menschen in den folgenden 
Ländern befragt: Deutschland, Großbritannien, Frankreich, Spanien, Italien, Griechenland, 
Polen.

Å Insgesamt wurden im Jahr 2021 6.253 junge Menschen im Alter von 16 bis 26 Jahren per 
Online-Befragung befragt:

- In den Vorjahren wurden 6.000 (2017), 6.080 (2018), 6.192 (2019), 6.011 (2020)  junge 
Menschen aus Deutschland, Großbritannien, Frankreich, Spanien, Italien, Griechenland und 
Polen befragt.

- In jedem Land wurden die Teilnehmer nach den Merkmalen Alter, Geschlecht und 
Bildungsstand repräsentativ entsprechend der tatsächlichen Verteilungen je Land rekrutiert.

- Für die Analyse wurden die Ergebnisse zusätzlich nach Alter, Geschlecht und Bildungsstand 
gewichtet, um geringfügige Abweichungen auszugleichen. Ergebnisse, die über alle Länder 
hinweg ausgewiesen werden, wurden zusätzlich so gewichtet, dass jedes Land mit dem 
gleichen Gewicht eingeht.

Å Die Befragung im Jahr 2020 fand VOR dem Ausbrunch der Corona-Pandemie statt.

- Um die Auswirkungen der Corona-Pandemie auf die Einstellungen zu messen, 
wurden vom 07.09.2020 bis zum 15.09.2020 zusätzlich 1.011 junge Menschen in 
Deutschland befragt. 
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Junges Europa 2021: Wer hat an der Studie teilgenommen?
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Wo wurden die Teilnehmer*innen der Studie rekrutiert?

- Alle Teilnehmer*innen wurden aus YouGov eigenen Online-Panels 
rekrutiert.

Was ist ein Online-Panel?

- Im YouGov-Panel können sich Personen unter Angabe ihrer E-Mail-
Adresse und weiterer Informationen zu ihrer Person registrieren. 
Diese Personen werden dann regelmäßig per E-Mail zu Online-
Befragungen eingeladen.

- Grundsätzlich kann sich jede*r im YouGov-Panel anmelden. Die 
Panel-Mitglieder sind die Auswahlgrundlage für die Rekrutierung von 
Zielgruppen und Stichproben.

- YouGov nutzt unterschiedliche Wege, um Mitglieder für das Panel zu 
gewinnen (z.B. Öffentlichkeitsarbeit, Suchplattformen, E-Mail-
Kampagnen, Co-Registrierung, Weiterempfehlung, u.a.). Außerdem 
spricht YouGov gezielt Personen aus im Panel unterrepräsentierten 
Bevölkerungsgruppen an.

- Panel-Mitglieder authentifizieren sich per E-Mail und Double-Opt-In. 
Zusätzlich wird auf Basis technischer Maßnahmen und des 
Antwortverhaltens die Qualität des Panels sichergestellt.

Wie wurde die Stichprobe rekrutiert?

- In dieser Studie wurden Quotenstichproben rekrutiert.

- Dabei werden anhand eines repräsentativen Quotenplans Personen 
für die Stichprobe rekrutiert. Der Quotenplan wird anhand offizieller 
Statistiken erstellt (Grundlage für die repräsentative Rekrutierung: 
EUROSTAT, https://ec.europa.eu/CensusHub2/).

- Bei der Erhebung der Studie 2021 wurden die Stichproben in jedem 
Land repräsentativ nach den Merkmalen Alter, Geschlecht und 
Bildung rekrutiert. 

- Teilnehmer*innen werden per E-Mail eingeladen. Bei der Auswahl der 
Teilnehmer*innen aus dem Panel wird ein vollautomatisiertes und 
zufallsbasiertes Verfahren (Turbosampling), das individuelles 
Teilnahmeverhalten berücksichtigt, eingesetzt.

https://ec.europa.eu/CensusHub2/
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Die Lebenswelt junger Menschen 
in der Pandemie



Die Lebenswelt junger Menschen in der Pandemie
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Wie geht es der europäischen Jugend in Zeiten der Pandemie?

Å Jungen Europäer*innen geht es während der Pandemie nicht gut. Für die 
Mehrheit hat sich die Lebenssituation durch die Pandemie verschlechtert 
und die Jugend ist mit großen Belastungen und Einschränkungen 
konfrontiert: 

Å Knapp vier von zehn Jugendlichen in Europa (39Prozent) haben ihren Job 
verloren und/oder finanzielle Einbußen erlitten. In Griechenland betrifft dies 
sogar 55 Prozent der Befragten.

Å Die Belastungen werden aber nicht nur unter finanziellen Gesichtspunkten, 
sondern in allen Lebensbereichen als hoch empfunden. Neben schulischem 
und beruflichem Alltag sowie Karriere und Ausbildungsthemen werden die 
Einschränkungen und Auswirkungen der Pandemie auf das öffentliche und 
soziale Leben, also auch Hobbies, Freizeit und Reisen, als sehr belastend 
wahrgenommen. Die Mehrheit der jungen Europäer*innen macht sich große 
Sorgen, dass diese Belastungen auch in Zukunft noch hoch sein werden.

Å Auch die Einschränkungen der Freiheits- und Bürgerechte, die für die 
Bekämpfung der Pandemie vorgenommen wurden, werden mit Ausnahme 
von Großbritannien überwiegend als stark empfunden (61Prozent).

Å Junge Menschen, die direkte Erfahrungen mit dem Virus gemacht haben, 
also selbst erkrankt sind oder Personen kennen, die an Corona erkrankt 
oder verstorben sind, empfinden die Belastungen besonders hoch und 
machen sich größere Sorgen in Bezug auf anhaltende Belastungen in der 
Zukunft.

Trotz oder gerade wegen hoher Belastungen zeigen sich junge 
Europäer*innen engagiert und solidarisch: 

Å Die große Mehrheit (74 Prozent) hält sich (überwiegend) an alle 
Maßnahmen und Empfehlungen zur Bekämpfung der Pandemie.

- Der Schutz der Gesundheit anderer stellt die größte Motivation dar. Der 
Schutz der eigenen Gesundheit ist von weniger großer Bedeutung und die 
Angst vor Strafen bildet das Schlusslicht unter den Gründen zur Einhaltung 
der Maßnahmen.

- Der Corona-Politik der EU wird derweil ein schlechtes Zeugnis ausgestellt, 
aber auch die ergriffenen Maßnahmen zur Eindämmung der Pandemie auf 
Landesebene werden überwiegend als unzulänglich bewertet. 

Å Die Mehrheit (58 Prozent) ist bereit, sich impfen zu lassen ²wenn auch 
teilweise mit einem schlechten Gefühl. Lediglich in Frankreich und Polen ist 
der Anteil derjenigen, die sich nicht impfen lassen würden, höher als der 
Anteil derjenigen, die keine Probleme hätten, sich impfen zu lassen.

Å Gesellschaftliches und politisches Engagement hat in Zeiten der Pandemie 
sogar eher zugenommen als abgenommen. 23 Prozent der Europäer*innen 
geben an, sich stärker zu engagieren als vor der Pandemie, während 15 
Prozent das Gegenteil berichten. 

Å Die Jugend in Deutschland, UK, Frankreich und Griechenland zeigt sich 
sogar wieder optimistischer in Bezug auf ihre persönliche Zukunft als noch 
im Jahr 2020. In Spanien, Italien und Polen werden junge Menschen jedoch 
zunehmend pessimistischer.



Basis: alle Befragten, n=6.253 , Missingsnicht dargestellt 7

Nahezu jede*r zweite Befragte beschreibt ihren bzw. seinen Gefühlszustand als 
(eher) negativ.
Bitte beschreiben Sie Ihren momentanen Gefühlszustand in einem Wort! (offene Frage)

Die offenen Antworten der Befragten wurden von mehreren Kodierern, deren 
Erstsprache die jeweilige Landessprache ist, hinsichtlich ihrer Stimmungslage bewertet 
und als (eher) positiv, neutral, oder (eher) negativ kategorisiert. Vorab wurden (Tipp-
)Fehler aus den Antworten bereinigt und sinngleiche Wörter (z. B. "traurig" und 
"Traurigkeit") zusammengefasst.
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Basis: Befragte aus Deutschland, n=1.004 , Missings nicht dargestellt8

So fühlen sich junge Menschen aus Deutschland in einem Wort:

Bitte beschreiben Sie Ihren momentanen Gefühlszustand in einem Wort! (offene Frage)

Rang Wort Übersetzung Bewertung Häufigkeit

1 müde - neutral 75

2 glücklich - positiv 61

3 gut - eher positiv 56

4 zufrieden - positiv 46

5 gestresst - negativ 41

6 okay - neutral 29

7 erschöpft - eher negativ 26

8 genervt - negativ 23

9 neutral - neutral 22

10 entspannt - positiv 20



Basis: Befragte aus dem Vereinigten Köngreich, n=1.030, Missings nicht dargestellt9

So fühlen sich junge Menschen aus dem Vereinigten Königreich in einem Wort:

Bitte beschreiben Sie Ihren momentanen Gefühlszustand in einem Wort! (offene Frage)

Rang Wort Übersetzung Bewertung Häufigkeit

1 happy glücklich positiv 94

2 content zufrieden eher positiv 74

3 tired müde eher negativ 63

4 anxious ängstlich negativ 60

5 stressed gestresst eher negativ 54

6 depressed deprimiert negativ 39

7 okay okay neutral 37

8 fine fein eher positiv 34

9 good gut eher positiv 23

10 neutral neutral neutral 21



Basis: Befragte aus Frankreich, n=1.000, Missings nicht dargestellt10

So fühlen sich junge Menschen aus Frankreich in einem Wort:

Bitte beschreiben Sie Ihren momentanen Gefühlszustand in einem Wort! (offene Frage)

Rang Wort Übersetzung Bewertung Häufigkeit

1 fatigué müde eher negativ 80

2 heureuse glücklich positiv 61

3 bien gut positiv 58

4 stressé gestresst negativ 40

5 déprimé deprimiert negativ 34

6 joyeuse glücklich positiv 24

7 motivé motiviert positiv 22

8 triste traurig eher negativ 22

9 perdue verloren eher negativ 20

10 cool cool positiv 19



Basis: Befragte aus Italien, n=1.107, Missings nicht dargestellt11

So fühlen sich junge Menschen aus Italien in einem Wort:

Bitte beschreiben Sie Ihren momentanen Gefühlszustand in einem Wort! (offene Frage)

Rang Wort Übersetzung Bewertung Häufigkeit

1 ansiosa ängstlich negativ 104

2 felice glücklich positiv 94

3 triste traurig eher negativ 65

4 serena heiter positiv 46

5 stanca müde eher negativ 44

6 tranquilla leise positiv 41

7 speranzosa hoffnungsvoll positiv 40

8 preoccupata besorgt eher negativ 34

9 depressa deprimiert negativ 33

10 annoiata gelangweilt eher negativ 31



Basis: Befragte aus Spanien, n=1.042, Missings nicht dargestellt12

So fühlen sich junge Menschen aus Spanien in einem Wort:

Bitte beschreiben Sie Ihren momentanen Gefühlszustand in einem Wort! (offene Frage)

Rang Wort Übersetzung Bewertung Häufigkeit

1 feliz glücklich positiv 159

2 cansada müde eher negativ 72

3 ansiosa ängstlich eher negativ 48

4 bien gut eher positiv 39

5 contenta glücklich positiv 33

6 estresada gestresst eher negativ 32

7 normal normal neutral 32

8 triste traurig eher negativ 32

9 agobiada belastet eher negativ 30

10 estable stabil eher positiv 29



Basis: Befragte aus Griechenland, n=535, Missings nicht dargestellt13

So fühlen sich junge Menschen aus Griechenland in einem Wort:

Bitte beschreiben Sie Ihren momentanen Gefühlszustand in einem Wort! (offene Frage)

Rang Wort Übersetzung Bewertung Häufigkeit

1 ˔ʰˊˇˏŹʁ ˄ˇˌ glücklich positiv 40

2 ŹƀʁˊʵʶŹ̫ ˄ˇˌ verwirrt eher negativ 32

3 ˁʰ˂ʱ gut eher positiv 31

4 ʺˊŹʁ̌ ˌ ruhig positiv 22

5 ʰʴ˔˖Ź̫ ˄ˇˌ gestresst negativ 21

6 ʶˎˍˎ˔ʾʰ Glück positiv 20

7 Ź̫ ˍˊʽʰ mäßig neutral 17

8 ʱʴ˔ˇˌ Stress negativ 16

9 ƀʁ ˊʾʶˊʴ nheugierig neutral 16

10 ˁˇˎˊʰˋŹ̫ ˄ˇˌ müde eher negativ 15


